Chera, februari 2007

Rondschrijfbrief 6:

Allereerst wil ik u allemaal nog een heel gelukkig nieuwjaar wensen! Het is een beetje laat, maar beter
laat dan nooit! Ik ben weer veilig terug in Ghana, na twee fijne weken in Nederland. Het waren niet
alleen fijne weken, ook heb ik veel voor mijn project kunnen regelen.

Giften voor de Chera Primary School:

Op mijn terugweg naar Ghana heb ik anderhalve koffer kunnen vullen met spullen voor de school.
Mede dankzij hulp van sponsoren, familie en vrienden. Op mijn brief, of mensen nog spullen hadden
welke we op de school goed zouden kunnen gebruiken, is heel positief gereageerd. Mijn koffer was tot
aan de nok toe gevuld met: kleurpotloden, krijtjes, schriften, rekenmachines, verf, stiften, poppen,
speelgoedauto’s, spelletjes, voetballen, tennisballen, tennisrackets, Engelse leesboeken enz.

In Ghana, na de feestdagen, ben ik met mijn zware koffer naar school gegaan en het aan de
leerlingen en leerkrachten gepresenteerd. Naast een paar potloden, schriftjes en 2 doosjes
kleurpotloden voor 450 kinderen heeft de school zelf helemaal niks. Met dit ‘kleine beetje’ zijn ze al
heel erg geholpen, de jongens erg blij met de ballen, de leerkrachten met de rekenmachines. Namens
iedereen dan ook hartelijk dank! Af en toe wordt er wat uit de koffer gehaald en spelen de klassen er
om de beurt mee. Het doet mij heel goed dat ik, met uw hulp, met deze ‘kleine dingen’ de mensen al
zo ver op weg kan helpen!

4 Maart 2007 vertrekken mijn ouders naar Ghana en ook zij hebben minimaal twee lege koffers! Het
zou dan ook heel fijn zijn wanneer we ook deze koffers met uw hulp zouden kunnen vullen. Het zou
zonde zijn geen gebruik te maken van deze kans!

Als jullie spullen hebben neem dan contact op met Folkert & Yolanda Jonker op telefoonnummer
020-6321846 of met Brenda Jonker 06-46026031.

Ik kan u in ieder geval melden dat ze heel erg blij zouden zijn met voetbal tenues. Dit hoeven geen

nieuwe tenues te zijn of van een voetbalteam, als het maar sporttenues zijn en genoeg voor een elftal.
Dit is hun grootste wens! In Ghana zijn dit soort tenues erg duur en er binnenkort een competitie start.
Alle dorpen uit het West Manprusie district strijden in deze competitie tegen elkaar. Verder zoude

mobiele telefoons welke ook heel goed gebruikt kunnen worden?

Koninginnedag 2007:
Alle spullen die niet meegenomen kunnen worden naar Ghana en vele extra verzamelde spullen g¢
mijn moeder proberen te verkopen op Koninginnedag. De opbrengsten zijn voor het project! Dus
mocht uw zolder nog opgeruimd moeten worden is het wellicht een goed idee dit voor Koninginnedag
te doen...

Een handje komen helpen, iets kopen of gewoon een kijkje komen nemen?
Mijn moeder gaat zitten op het Buikslotermeerplein in Amsterdam Noord. Enne mam, thanks alread

Verder op school:
Ik geef op dit moment geen les meer op school. Ten eerste omdat mijn prioriteit bij de kinderen met
een beperking ligt, ten tweede is de staking afgelopen en zijn de leraren weer terug en ten derde is
het heel moeilijk les geven omdat de kinderen nauwelijks of geen Engels spreken. Dat ik geen les
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meer geef, betekend niet dat ik niks meer voor de school doe. Buiten de koffers met al dat moois wat
we hebben geschonken, probeer ik nu nogmaals twee gevulde koffers naar Ghana te krijgen. Ik ga
binnenkort ook met de leraren om tafel zitten om met het te bespreken wat ze kunnen verbeteren op
school. Het niveau van lesgeven is vrij laag en door kleine aanpassingen kunnen we heel veel
verbeteren. Gelukkig staan de leraren en vooral de project teachers hier heel erg open voor. Verder
ben ik ook aan het regelen dat een Nederlandse lerares, die voor zes maanden in Ghana is, een
workshop gaat geven op de Chera school over hoe ze de kinderen het beste kunnen leren lezen. Het
Engels van de meeste is ontzettend slecht, zonder Engels kom je nergens. leder dorp in Ghana heeft
zijn eigen taal, wanneer je buiten je eigen gebied gaat werken of naar school gaat is het dus van
belang dat je Engels spreekt.

Mijn project:
Het positieve dat ik u kan melden is dat mijn project heel lekker loopt! Ik ben regelmatig op de fiets of

de motor over hele slechte zandwegen, het veld ingegaan om de dorpen te bezoeken en te kijken
hoeveel kinderen met een beperking we hebben en wat ze precies hebben.

Een minder positief bericht is dat er veel kinderen met een beperking zijn terwijl veel van deze
beperkingen voorkomen hadden kunnen worden. Er zijn maar een paar kinderen met een aangeboren
beperking, de rest is allemaal veroorzaakt door convulsion. Convulsion is een koortsstuip. Als de
temperatuur van het lichaam te hoog wordt ontstaat er een soort kleine kortsluiting in de hersenen,
waardoor de hersenen aangetast worden. De beperkingen die daardoor veroorzaakt worden zijn
verschillend. Het ligt aan welk deel van de hersenen aangetast wordt en de duur van de koortsstuip.
Door malaria komt er hier veel koorts voor, doordat mensen helemaal niks van koorts weten of hoe
koorts te behandelen, komen er dus veel koortsstuipen voor. Een aantal van deze kinderen kan ik
helpen, helaas heb ik ook een voorbeeld van een kind die ik helaas niet kan helpen: een jongetje van
5 jaar heeft een paar weken geleden een koortsstuip gehad en is daardoor nu totaal verlamd. Van zijn
tenen tot en met zijn nek. Hij is nu nog klein, maar als hij straks groter is zal hij niet meer gedragen
kunnen worden. Als ik aan zijn toekomst denk, schiet er een brok in mijn keel...

Mijn kinderen:
Ik heb 98 kinderen met een beperking uit 8 dorpen in het West Manprusi district. Verschillende

kinderen hebben gehoor en zichtproblemen. Dit noemen wij in Nederland geen beperking en kunnen
met goede voorlichting en kleine simpele ingrepen voorkomen/verholpen worden. Het niet (juist)
behandelen van bijvoorbeeld een oorprobleem, kan leiden tot een beperking: doofheid. Ik heb ook een
paar kinderen met ondervoeding en bloedtekort aan mijn lijst toegevoegd. Tijdens mijn ronde een
inventarisatie te gaan maken van de kinderen en hun beperking, komt echt iedereen die ook maar iets
mankeert naar je toe voor hulp. De ernstige gevallen, zoals de ondervoede kinderen en de kinderen
met bloedtekort, kan je moeilijk negeren. Ik werk nu met 98 kinderen, waarvan er 6 doof zijn, 30
epilepsie hebben, 7 een lichamelijke en 25 een verstandelijke beperking hebben.

Je hoort vaak verhalen uit landen zoals Ghana dat kinderen met een beperking totaal genegeerd
worden of zelf gedood worden. Ik moet eerlijk zeggen dat de mensen in deze dorpen heel goed &
zijn voor de kinderen. Het probleem is dat men onvoldoende kennis heeft van de beperking, niet
weten hoe te voorkomen, hoe ermee om te gaan of hoe te behandelen, waardoor de beperking en
ook het kind vaak verwaarloosd wordt.

Wat te doen:

Doof

Dove kinderen worden in Ghana vaak niet meer naar school gestuurd, terwijl ze mentaal niks
mankeren. Wanneer ik kind wel naar school wordt gestuurd, wordt er op school totaal geen aandacht 4
aan het dove kind besteed. Ouders of verzorgers doen thuis ook vaak geen moeite de kinderen iets
nuttigs te leren. Ze zijn wel heel lief en zorgzaam, echter heeft het kind verder geen toekomst. Ik be
nu bezig de kinderen naar een dovenschool te sturen. Er zijn verschillende dovenscholen in Ghana
alleen is dat niet bekend bij de mensen in de kleine dorpjes. Ik ben nu informatie aan het verzamele
aan het uitzoeken wat de kosten zijn, enz. Zodra ik alle informatie heb ga ik een gesprek aan met dg
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ouders/verzorgers om duidelijk te maken dat het heel belangrijk is dat de kinderen onderwezen
worden, zodat het kind een zelfstandig leven kan opbouwen met werk, een vrouw en kind(eren). Het
belang van onderwijs is iets wat de mensen in deze kleine dorpen vaak niet inzien.

Het volgende punt is de financiering. Ik wil proberen de ouders zelf een manier te laten vinden om de
school te financieren, zodat ze niet afhankelijk zijn van mijn hulp wanneer ik eind dit jaar Ghana
verlaat. Daarnaast, wanneer ik de financiering op mij zou nemen zouden de ouders het kind alleen om
deze reden naar school sturen, terwijl het de bedoeling is dat ze het belang van onderwijs in gaan
zien. Uiteraard wil ik ze best op weg helpen, door bijvoorbeeld de uniformen te betalen en transport te
regelen waarmee de kinderen iedere vakantie gebracht en weer gehaald worden.

Epilepsie

Ik heb 30 kinderen met epilepsie, wat dus allemaal ontstaan is door de convulsion/koortsstuip. Deze
kinderen hebben maandelijks, soms wekelijks aanvallen. Hoe vaker de aanvallen, hoe groter de kans
op hersenbeschadiging. Soms gaan ouders/verzorgers met kinderen naar het ziekenhuis, maar als
bijvoorbeeld de medicijnen op zijn gaan ze niet meer terug. Of men gaat helemaal niet omdat er geen
geld voor is, of vervoer naar het ziekenhuis een probleem is. Ook is het belang van het regelmatig
innemen van medicijnen niet bekend bij de ouders/verzorgers, het is niet gezond een paar maanden
medicijnen te slikken en vervolgens weer niet. Wanneer een kind iedere dag, één a twee jaar lang,
medicijnen zou slikken heeft het een grote kans dat het over de epilepsie heen groeit. De kinderen
hebben dan een prettiger leven en de hersenen worden niet verder aangetast. Ik ben aan het
proberen de medicatie in mijn gebied te krijgen, zodat de mensen niet zover hoeven te reizen en hier
ook geen kosten aan kwijt zijn. Ik heb ook onlangs te horen gekregen dat we wellicht de medicatie
gratis kunnen verkrijgen, dat de ziekenhuizen deze gratis moeten verstrekken. Dit zou natuurlijk
helemaal mooi zijn, ik ben dit nu verder aan het uitzoeken. We hebben eind februari een ronde
gepland om de medicijnen te gaan verstrekken aan de kinderen.

We hopen dat we op tijd zijn met de medicatie, met name voor één specifiek geval:

een jongetje die regelmatig aanvallen heeft waarbij hij tegen verlamming aan de linkerkant van zijn
lichaam aan neigt. Bij ieder aanval bestaat het risico dat hij daadwerkelijk (blijvend) verlamd raakt aan
de linkerkant van zijn lichaam.

Lichamelijke beperking
Ik heb 7 kinderen met een lichamelijke beperking, voornamelijk misvormde benen. Dit heeft als gevolg
dat ze slecht lopen en wanneer ze groter worden meer lichamelijke klachten zullen krijgen. |k ben
bezig de kinderen te laten opereren. Binnenkort ga ik met deze kinderen naar een ziekenhuis die
gespecialiseerd is in dit soort operaties. Ik laat het ziekenhuis een diagnose doen en ga verder met de
specialisten overleggen wat we kunnen doen om deze kinderen te helpen, te denken aan een
operatie, spalken, therapie. Verder heb ik ook contact met het Liliane Fonds* of ik de kinderen bij le
kan aanmelden. Dit is een Nederlands fonds die kinderen met een beperking in ontwikkelingslande
helpt, financieel met operaties en revalidatie. Laten we hopen dat zij me verder kunnen helpen meg
mijn kinderen!

Verstandelijke beperking
Tenslotte heb ik 25 kinderen met een verstandelijke beperking van verschillende niveaus. Een aanta
gaan wel naar school, een aantal niet. Degene die wel naar school gaan zijn van te laag niveau o
echt iets op te kunnen pikken. Met deze kinderen wil ik een project op gaan zetten om samen een
paar keer per week inkopen te doen voor activiteiten. Te denken aan een stukje land met groenten
bewerken, sieraden maken en wellicht verkopen in Ghana en Nederland, mango bomen planten. Op
deze manier hebben de kinderen een dagbesteding, iets waar ze trots op kunnen zijn en een bron va
inkomsten.

Voorlichting:
Verder is voorlichting ook een heel belangrijk onderdeel in mijn project. Voorlichting en dit blijven

herhalen. De mensen leren de kinderen meer in de gaten te houden. We leren de ouders/verzorgers
koorts te herkennen en een koortsstuip te voorkomen, onder ander door het lichaam koelen. Dit zij
hele simpele dingen, waardoor een p&perking voorkomen kan worden.
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Marleen van Asselt:

Mijn project valt heel mooi samen met het project van Marleen van Asselt, van stichting Onyame. Zij is
bezig een gezondheidskliniek in Chera op te zetten en mensen te trainen in de gezondheidszorg. De
punten zoals koorts, convorsoin/koortsstuip, 0og en oor problemen worden dan ook extra besproken
tijdens haar workshops.

Ik wil Marleen hartelijk danken voor al haar hulp! Gezien ik geen medische achtergrond heb en ik niks
officieel vast mag stellen of medicatie mag geven is zij een enorme hulp voor mijn project. Zij helpt me
tijdens de rondes, het leveren en geven van medicatie, daarnaast woont Marleen al 15 jaar in Ghana
en heeft dus veel contacten. Van deze contacten kan ik ook gebruik maken voor mijn project. Verder
is Marleen gewoon een heel leuk en lief mens, waar ik heel leuk mee kan lachen en praten. Zij doet dit
werk recht uit haar hart. Marleen bedanki!

* Liliane Fonds

‘Niet gehandicapte kinderen, maar kinderen met een beperking’. Het Liliane Fonds helpt kinderen met
een beperking in ontwikkelingslanden. Hulp is meer en anders dan even recht maken. Helpen
betekent voor het Liliane Fonds kinderen met een beperking een menswaardig bestaan helpen
opbouwen. Voor zover mogelijk wordt de beperking aangepakt, maar het voornaamste doel is ervoor
te zorgen dat het kind sociaal kan functioneren en zichzelf zoveel mogelijk kan redden. Een kind is in
de ogen van het Liliane Fonds niet een gehandicapt kind, maar een volwaardig kind met een
beperking. Kinderen met een beperking leven vaak verstopt, de hulp is erop gericht hen te laten zien
dat ze belangrijk zijn, dat ze wel degelijk rechten hebben. Het gemiddelde bedrag dat het Liliane
Fonds per kind uitgeeft is € 128,51 (cijfers uit 2005). Het Liliane Fonds werkt met lokale mensen en
maakt zoveel mogelijk gebruik van lokale mogelijkheden en dat betekent veel samenwerking met
lokale autoriteiten en hulpverlenende organisaties uit andere landen. Financieel vult het Liliane Fonds
aan, het fonds wilt dat het kind zelf achter het plan staat én dat de familie meehelpt. Vanuit Nederland
kan van achter het bureau van alles bedacht worden, maar dat werkt niet. Kinderen in
ontwikkelingslanden hebben het sowieso niet makkelijk en als een kind een beperking heeft is het
vrijwel kansloos. Het Liliane Fonds zorgt dat deze kinderen weer een kans krijgen!

Financiering:
Voor de dove kinderen wil ik de ouders op weg helpen door schooluniformen te kopen en het vervoer

van en naar school te regelen. Verder wil ik dat de ouders het zelf financieren. Als alles goed gaat kan
ik de financiering voor de kinderen met een lichamelijke regelen via het Liliane Fonds.

Naast de kosten voor het project met de dove kinderen, heb ik ook kosten aan vervoer. Wanneer ik
met de kinderen met een lichamelijke beperking naar het ziekenhuis moet voor een diagnose. Ghana
is een groot land, waarschijnlijk moeten we naar het Zuiden voor de diagnose, dan ben ik al snel
€ 100,00 kwijt aan reiskosten. Gelukkig heb ik inmiddels goede contacten waardoor ik geen extra
kosten kwijt ben aan overnachtingen. Wat het meest gaat kosten is het project met de kinderen
een mentale beperking, we moeten materiaal inslaan zoals kralen voor de sieraden, groenten o
land te bewerken en de mango bomen.

Helaas kan ik u nog geen duidelijk kostenplaatje geven. Gezien de tijd behoorlijk snel gaat en ik di
actie moet ondernemen, heb ik geen tijd alles eerst uit te zoeken, de kosten te berekenen en u
middels mijn brieven te informeren. Mijn excuus daarvoor! Duidelijk is wel dat ik geld nodig heb om
bovenstaande te kunnen financieren! Ik kan een klein deel van het project financieren, helaas ben i
niet in staat het geheel te financieren met het geld dat ik nu heb. Ik hoop dat u mij verder kan helpen
dit project succesvol af te ronden.

Vervolg: j
Ik ben ondertussen ook aan het bedenken hoe verder te gaan met deze projecten wanneer ik weer i

Nederland ben. Mits ik het financieel rond krijg, kan ik de projecten met de dove- en kinderen met ee
lichamelijke beperking al in Ghana afronden. De medicatie voor de kinderen met epilepsie en
voorlichting aan de ouders/verzorgers is opgenomen in het gezondheidsproject van Marleen.
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Het gaat met name om het project met de kinderen met een verstandelijke beperking. We proberen
met de verkoop van de zelf gemaakte sieraden weer nieuwe materialen in te kopen en financieel
zelfstandig te kunnen zijn. Er moet wel iemand zijn die het project runt, ik ben bezig daar een geschikt

persoon voor te vinden. Ik zal u verder op de hoogte houden betreffende de financién en de
ontwikkelingen. Binnenkort kunt u ook foto’s bekijken op internet!

Begroting:
Omschrijving Kosten
- vliegticket (retour) €1.000,00
- visum € 200,00
- verzekeringen € 1.700,00
- levensonderhoud Ghana (1 jaar) € 2.400,00
- onvoorziene kosten € 700,00

Totaal: | € 6.000,00
Donaties:
Naam Donatie Ontvangen Plaats
- Kirsten Jonker €1.000,00 Amsterdam
- Ghana Fonds € 1.000,00 16 dec. 2006
- Brenda Jonker € 50,00 27 maart 2006 Amsterdam
- Ton & Oda Keet € 100,00 20 april 2006 Amsterdam
- Frans Meddens jr. & C. Grooten € 100,00 25 april 2006 Haelen
- Pater Frans Meddens € 250,00 26 april 2006 Heythuijzen
- Peter Stallenberg & Anja Greuter € 50,00 26 april 2006 Monnickendam
- Kiki Becker € 15,00 2 mei 2006 Amsterdam
- Astrid Honingh & Mattijs Land € 100,00 2 mei 2006 Amsterdam
- Ton Groen & Noor vd Putten € 25,00 2 mei 2006 Amsterdam
- Liane & Erwin vd Brink € 100,00 2 mei 2006 Hoofddorp
- lda Niesen-Duifs € 100,00 4 mei 2006 Amsterdam
- Cor & Elly Jonker € 25,00 5 mei 2006 Amsterdam
- Arianne Roozendaal € 31,50 8 mei 2006 Amsterdam
- Joop & Ciska Jonker € 50,00 9 mei 2006 Wormerveer
- Suzanne van Schaik € 25,00 11 mei 2006 Amsterdam
- Rick Prade € 20,00 15 mei 2006 Amsterdam
- Rob & Mieke Jonker € 75,00 15 mei 2006 Oosterhout
- Cees Peter & Bianca Huibers € 50,00 16 mei 2006 Zuid-Scharwoude
- Cees de Wit & Marion Zwart € 100,00 16 mei 2006 Amsterdam
- Bernardo Pedroso € 200,00 17 mei 2006 Amsterdam
- Folkert & Yolanda Jonker € 250,00 25 mei 2006 Amsterdam
- Familie van Dijk € 20,00 30 mei 2006 Amsterdam
- Jos & Anita Zielhorst € 20,00 31 mei 2006 Amsterdam
- Natascha Boshuizen € 50,00 13 juni 2006 Amsterdam
- Peter Kreetz € 50,00 15 juni 2006 Purmerend
- J. de Lange & E. Sikken € 50,00 21 juni 2006 Gouda
- Jos & Anita Zielhorst € 50,00 23 juni 2006 Amsterdam
- Kitty Jonker__ ~~J£_ 60,00 27 juni 2006 Rotterdam
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- ‘Guppie’ Roozendaal € 100,00 30 juni 2006 Alkmaar

- Sharon Ceder € 20,00 5 juni 2006 Amsterdam

- Els Groenewoud € 200,00 15 juni 2006 Amsterdam

- Do & Lida Stallenberg € 25,00 4 aug. 2006 Monnickendam

- Frank & Trudy Ostendorf € 150,00 11 aug. 2006 Zaandam

- Ron & Joyce Ostendorf € 50,00 14 aug. 2006 Zuilechem

- Tessel & Lucas € 15,00 19 aug. 2006 Amsterdam

- Ger & Herma Sohier € 25,00 21 aug. 2006 Amsterdam

- P. & F. Klaasen € 25,00 28 aug. 2006 Amsterdam

- Agyemang Boateng € 20,00 1 sept. 2006 Amsterdam

- Marjan Keijzer € 20,00 4 sept. 2006 Amsterdam

- Folkert & Yolanda Jonker € 133,50 5 sept. 2006 Amsterdam

- C.H. Duifs-Burger € 25,00 8 sept. 2006 Berkel&Rodenrijs

- Joost Ostendorf € 25,00 10 sept. 2006 Zuilechem

- Erwin & Liane vd Brink € 50,00 10 sept. 2006 Hoofddorp

- Joop & Ciska Jonker € 25,00 10 sept. 2006 Wormerveer

- Anoniem € 500,00 11 sept. 2006 Amsterdam

- Sylvia Stallenberg € 30,00 1 dec. 2006 Monnickendam

- Familie van Dijk € 20,00 8 dec. 2006 Amsterdam

- Mark & Marieke € 30,00 10 dec. 2006 Den Bosch

- Frank & Trudy Ostendorf € 50,00 Zaandam
Totaal: | € 5.655,00

Uiteraard kan ieder, die het project een warm hart toedraagt, nog altijd een bijdrage storten op:
bankrekeningnummer 31.10.53.963 of Postbank rekeningnummer 44.42.034 ten name van ELPG te
Malden — omschrijving/betalingskenmerk ‘Project Kirsten Jonker’. Vermeld bij het storten A.U.B. uw
voor- en achternaam!

De ELPG is door de belastingdienst erkend als algemeen nut beogende instelling. Uw giften aan
‘Project Kirsten Jonker’ via de ELPG zijn daardoor aftrekbaar voor de inkomstenbelasting.

(kijk voor meer informatie op http://www.belastingdienst.nl onder het kopje
particulier/aftrekposten/giften)

Ik hoop snel goed bericht te ontvangen dat er nieuwe sponsorgelden zijn ontvangen. Of wanneer
nog spullen heeft die mijn ouders mee kunnen nemen naar Ghana. En ik zal u snel op de hoogte
brengen van mijn ontwikkelingen. Alvast hartelijk dank voor al uw hulp!!!

Met vriendelijke groet,
Kirsten Jonker
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KIRRIE GOES GHANA

Kirsten Jonker

P2, Box 206

Balgatanga

Shana,

Phone number: 002332090846669
kirriegoezghana®hotmail .com

Fiften zijn walkom op rekening 31.10.53 863 ¢ P44.42.034 t.now, ELFG Malden
ondervermelding van 'Project Kirsten Jonker
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